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outlook - Esportare email Outlook

®

sei u epserto di outlook e di programmi che consentano di elaborare le cartelle di email e allegati
dentro ad outlook. Ho una cartella di outlook da cui vorrie esportare le email in formato testuale
per per poi poterle aprire agevolemente in un editor e i rleativi allegati nel formato orignale cioe
pdf, xls etc. C'e¢ un software id terze parti freeware o opensource che permetta di farlo?

Controllo quali strumenti freeware o open source sono davvero adatti a esportare da Outlook sia il testo
delle email sia gli allegati nei formati originali, cosi ti segnalo solo opzioni realistiche e ancora reperibili.

Si, esistono soluzioni freeware o open source, ma la scelta giusta dipende da dove si trova la cartella
che vuoi esportare:

1. Se la cartella & dentro Outlook “vivo"” sul tuo PC

La soluzione piu adatta non e quasi mai un programma grafico pronto, ma uno script che usa Outlook
stesso. Un esempio open source € OutlookExport: usa pywin32, legge le cartelle di Outlook da Windows,
salva il contenuto dei messagagi in file di testo e salva anche gli allegati nelle loro estensioni originali.
Quindi, per il tuo caso “email in formato testuale + allegati PDF/XLS ecc.” € molto vicino a cio che chiedi.
Pero richiede Outlook installato e un minimo di familiarita tecnica. citus

2. Se invece hai un file .pst 0 .ost
Qui ci sono piu alternative open source interessanti:

e Xst Reader / XstExport: € open source, legge file .pst e .ost senza Outlook, e include anche
XstExport, un tool da riga di comando che pu0 esportare email, allegati o proprieta,
mantenendo la struttura delle cartelle. Inoltre puo esportare header e body nel formato nativo del
messaggio. citub

e VaultMail: progetto open source piu recente, supporta .pst, .ost, mbox € olm, esporta in EML e
salva gli allegati con nomi organizzati; dichiara anche supporto a file molto grandi. citub

o libpst / readpst: é il classico strumento libero per file PST; readpst puo convertire un PST in mbox,
struttura ricorsiva o messaggi separati, e il pacchetto pst-utils € pensato proprio per leggere dati
Outlook dai PST. E molto utile se ti va bene passare da PST — mbox/eml e poi aprire tutto con
strumenti testuali. kai Linux+2

3. Un viewer/exporter piu semplice ma meno “maturo”

C'e anche PSTInsight, open source, pensato per Windows: apre file PST senza Outlook, consente di
navigare le cartelle, esportare email singole o intere cartelle, e salvare gli allegati. Sembra comodo come
interfaccia, ma rispetto a libpst 0 XstReader ha meno storico e meno diffusione. aitus

La mia valutazione pratica & questa:
¢ Vuoi esportare una cartella attuale di Outlook sul tuo Windows: meglio uno script
Python/pywin32 tipo OutlookExport. cituo
¢ Hai gia un archivio .pst 0 .ost e vuoi una soluzione libera: prima scelta XstExport o VaultMail; se

ti trovi bene con strumenti da terminale, anche readpst/libpst va benissimo. citub+2
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¢ Vuoi solo sfogliare ed estrarre a mano da PST con GUI Windows: PSTInsight o Xst Reader.

GitHub+1

C'e pero un punto importante: molti tool open source esportano meglio in EML o MBOX che in puro
.txt. Se il tuo obiettivo & “aprire agevolmente in un editor”, lEML spesso va benissimo perché e testo
leggibile e conserva anche header e metadata; se invece vuoi proprio solo body pulito in TXT, allora lo
script su Outlook e di solito la strada piu precisa. citub+2

Per il tuo caso, la risposta piu onesta é: si, esistono, ma non c’€ un unico freeware perfetto per tutti
gli scenari.
La combinazione piu realistica e:
e cartella Outlook attiva — script pywin32/OutlookExport; citus
e archivio PST/OST — XstExport o VaultMail; citHub+
e ambiente pil tecnico / massima portabilita — libpst/readpst. «ai tinux+1
Se vuoi, nel messaggio successivo ti posso dire qual é la soluzione migliore esattamente per il tuo

caso tra queste tre situazioni:
cartella Outlook live, file PST, oppure file OST.

@

vediamo OutlookExport ,mi piseghi dove installarlo, torvarlo e usarlo

Certo. OutlookExport non & un programma con installer, ma un piccolo script Python che trovi su
GitHub e che va eseguito su Windows, sullo stesso PC dove ¢ installato e configurato Microsoft Outlook,
perché usa pywin32 e l'interfaccia COM di Outlook. aitub+1

Lo trovi qui, nel repository GitHub purduevin/OutlookExport. Nel repository sono presenti soprattutto
tre file: README.md, script.py e la licenza MIT. La descrizione del progetto dice che esporta email e allegati
da Outlook in directory organizzate sul computer. cituo

Dove installarlo
In pratica non “installi” OutlookExport come applicazione tradizionale. Devi:

1. Avere Outlook gia installato e funzionante sul PC.
2. Avere Python installato su Windows.

3. Installare il pacchetto Python pywin32 con:

Bash
pip install pywin32

Il README del progetto indica proprio Python su Windows + pywin32 come prerequisiti. citub+1
Poi puoi creare, ad esempio, una cartella tipo:

C:\OutlookExport\
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e dentro metterci lo script scaricato da GitHub, ad esempio script.py.

Dove trovarlo
Il repository € quello che ti avevo indicato prima: purduevin/OutlookExport su GitHub. Da li puoi
scaricare tutto in due modi pratici:

Metodo semplice

e aprila pagina del repository
e clicca Code
e clicca Download ZIP

e scompatta lo ZIP in una cartella, per esempio €:\OutlookExport

Metodo via git

Bash
git clone https://github.com/purduevin/OutlookExport.git

Questo ti crea una cartella locale con lo script. La repo non mostra release pronte o installer: € proprio
un progetto minimale basato su script. citub

Come si usa
Dal README risulta che lo script:

e accede alle cartelle di Outlook,

e ordina i messaggi per ReceivedTime,

e crea directory nominate in base alla data/ora di ricezione,
¢ salva subject e body in file di testo,

¢ salva gli allegati nel loro formato originale. s
Quindi l'uso tipico e:
1. Apri Outlook almeno una volta e verifica che il profilo email sia funzionante.
2. Metti lo script in una cartella locale, per esempio:
C:\OutlookExport\
3. Apri un prompt dei comandi in quella cartella.

4. Esequi lo script con Python.

Il punto importante pero & questo: dal repository visibile nel README non compare una vera interfaccia
ariga di comando documentata con parametri pronti come --folder O --output; il progetto descrive il
funzionamento generale dello script e dice che esporta tutte le cartelle degli account di posta gestendo
messaggi e allegati. cituo

Schema pratico di installazione

Sul tuo Windows puoi fare cosi:
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Bash

mkdir C:\OutlookExport
cd C:\OutlookExport

Scarichi li script.py, poi:
Bash

pip install pywin32
python script.py

Questo ¢ il flusso coerente con quanto descritto nel repository. citus

Dove finiranno i file esportati

Il README spiega che l'output viene organizzato in cartelle basate sul timestamp dei messaqggi,
contenenti:
e file testuali con contenuto email,

¢ allegati originali come PDF, XLS, ecc. aitub
Attenzioni pratiche

Ci sono tre limiti da sapere subito:

e funziona solo su Windows; citub
¢ richiede Outlook desktop installato; citub+

e essendo uno script grezzo GitHub, potrebbe richiedere piccole modifiche se vuoi esportare solo
una cartella specifica invece di tutto il profilo Outlook. Il README parla infatti di elaborazione delle
cartelle Outlook, ma non presenta una GUI o una procedura guidata. s

La mia valutazione onesta

Per te OutlookExport pud essere una buona base, ma non & il classico software “installa e clicca”. E
piu corretto considerarlo un progetto/script da usare e adattare. Se il tuo obiettivo e:

e scegliere una sola cartella di Outlook,

e esportare ogni email in TXT leggibile,

e salvare gli allegati nelle sottocartelle giuste,

allora probabilmente conviene prendere questo script e personalizzarlo un po’.

La strada piu efficiente, nel tuo caso, & questa:
e scarichi OutlookExport,
e |o provi cosi com’e,

¢ poi lo modifichi per puntare solo alla cartella Outlook che ti interessa e per salvare i .txt nel
formato che preferisci.

Se vuoi, nel prossimo messaggio ti preparo io una guida passo-passo per Windows, molto concreta,
con:
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download, installazione Python/pywin32, test, e modifica dello script per esportare una cartella

specifica di Outlook in TXT + allegati originali.

@

vorrie provare vaultmail dove lo trovo?

Ho verificato il repository: c'&, ma non ha un installer Windows tradizionale. E un tool Node.js da GitHub,

quindi si scarica da li e si usa via riga di comando.

Lo trovi qui: Mikej81/vaultmail su GitHub. E un progetto open source pubblico e il README lo descrive

come tool/CLI Node.js per estrarre email e allegati da PST, OST, MBOX e OLM. cittuo

Per scaricarlo hai tre strade pratiche:

1. Pit semplice: ZIP da GitHub

Apri la pagina del repository, clicca Code e poi Download ZIP. Estrai tutto in una cartella, per esempio:

C:\tools\vaultmail
2. Con git

Bash
git clone https://github.com/Mikej81/vaultmail.git

3. Senza scaricare il sorgente: installazione diretta via npm

Il README indica anche l'installazione globale come pacchetto CLI:

Bash
npm install -g vaultmail

oppure locale nella cartella di progetto:

Bash
npm install vaultmail

Questa é in effetti la modalita consigliata dal progetto. citus

Per usarlo ti serve prima Node.js installato su Windows, perché VaultMail & scritto in JavaScript/Node.js.

Il repository documenta infatti sia 'uso come libreria Node sia come comando CLL. sittus

Una volta installato, i comandi base sono questi:

Bash
vaultmail -i archivio.pst -o .\emails -a .\attachments

oppure, se lo hai installato solo localmente nella cartella:

Bash
npx vaultmail -i archivio.pst -o .\emails -a .\attachments

Il significato é:

e -i=filediinput, ad esempio mioarchivio.pst

e -o = cartella dove salvare le email esportate
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e -a=cartella dove salvare gli allegati estratti

Il README dice anche che il formato di output predefinito € EML, ma puoi chiedere TXT con:

Bash
vaultmail -i archivio.pst -o .\emails -a .\attachments -f txt

Questo e importante per il tuo caso, perché tu vuoi aprire le email facilmente in un editor di testo. situs

Per i file PST/OST molto grandi, il progetto segnala che pud usare strumenti esterni come
libpst/readpst per migliorare le prestazioni; per Windows il README rimanda a scaricare libpst dal sito
Five-Ten. Quindi VaultMail pud funzionare anche senza tool esterni, ma sui file oltre 2 GB & meglio avere
anche quel supporto. aituo

Quindi, in pratica, su Windows il percorso & questo:

1. installi Node.js

2. installi VaultMail con:

Bash
npm install -g vaultmail

3. lanci:

Bash
vaultmail -i "C:\percorsolarchivio.pst" -o "C:\export\emails" -a "C:\export\attachments" -f txt

Se invece non hai un .pst ma vuoi leggere una cartella attiva dentro Outlook, VaultMail non ¢ lo
strumento piu adatto: lavora su file archivio, non sul profilo Outlook “live”. Dal README il focus € infatti
sui file di archivio. citHub

La valutazione onesta € questa:

VaultMail & interessante, soprattutto se hai gia un PST/OST.

Se invece la tua esigenza e esportare una cartella direttamente da Outlook aperto sul PC, é piu adatto
uno script che usa 'API COM di Outlook.

Se vuoi, nel prossimo messaggio ti scrivo i passi esatti per installarlo su Windows, con i comandi da
lanciare in PowerShell o Prompt, senza lasciare punti ambigui.

@

ok, volendo realizzar eun programmino che apra le cartelle di posta in arrivo di poutlook e
permetta di esportar enel modo suddetto mail e allegati conviene partire da outlookexport oppre
da vaulmail?

Confronto i due progetti sul punto che ti interessa davvero: partire da Outlook “live” contro lavorare su
archivi PST/OST, cosi ti dico quale base tecnica ti conviene scegliere.

Per il programmino che hai in mente, conviene partire da OutlookExport, non da VaultMail.

Il motivo tecnico principale € molto semplice:
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e OutlookExport lavora contro Outlook installato e aperto sul PC, tramite COM / pywin32. Quindi
é adatto a un‘app che deve aprire le cartelle reali di Outlook, navigarle, scegliere “Posta in arrivo”
0 una sottocartella, leggere messaggi e salvare body + allegati. situs

¢ VaultMail invece & pensato soprattutto per file archivio come PST, OST, MBOX, OLM. E ottimo se
vuoi processare un file esportato, ma non é la base naturale per un programma che sfoglia
direttamente il profilo Outlook live. citub

Quindi, se il tuo obiettivo e questo:

e vedere gli account/cartelle presenti in Outlook;

e selezionare una cartella specifica;

e esportare ogni email in TXT o altro formato testuale;

e salvare gli allegati nel formato originale;
allora OutlookExport € molto piu vicino all'architettura giusta. Il repository dice proprio che usa
pywin32, accede alle cartelle Outlook, ordina i messaggi e salva testo e allegati. cituo

VaultMail lo vedo meglio in questi scenari:

e hai un PST/OST gia disponibile;
e vuoi lavorare senza Outlook installato;
e vuoi fare conversioni batch da archivi;

e vuoi supportare anche formati non Outlook come mbox 0 olm. Il README infatti lo presenta come
CLI/libreria Node.js per archivi, con output eml 0 txt. citus

Quindi la scelta pratica é:
Scegli OutlookExport come base se:

e il programma gira su Windows;
e Outlook desktop e installato;

¢ vuoi leggere le cartelle direttamente dal profilo utente.
Scegli VaultMail come base se:

¢ vuoi elaborare file PST/OST esportati;
e vuoi un tool piu “archivistico”;

e tiinteressa in futuro supportare anche MBOX/OLM. citub+1

La mia raccomandazione concreta

Nel tuo caso farei cosi:

fase 1
Costruirei un piccolo programma Python su base pywin32/0utlook COM, ispirato a OutlookExport ma
non vincolato al suo script cosi com’e.
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fase 2
Aggiungerei:
e elenco store/account Outlook;
e tree delle cartelle;
e selezione cartella;
e esportazione in struttura:
e mail_0001\messaggio.txt
®* mail_0001\allegati\file.pdf
e mail_0002\...
fase 3

Solo dopo, se ti serve, aggiungerei un modulo separato “importa da PST/OST” eventualmente ispirato a
VaultMail.

Questo perché le due cose sono simili come obiettivo finale, ma diverse come sorgente dati:

e Outlook live — COM / pywin32
e archivio PST/OST — parser dedicato / VaultMail / libpst

In una frase

Per un programma che apra le cartelle di Outlook e le esporti, partire da VaultMail sarebbe un giro
largo.
Per quel progetto, OutlookExport & il punto di partenza giusto.

Se vuoi, nel prossimo messaggio ti posso proporre I'architettura minima del programmino in Python,
con classi, funzioni e interfaccia, cosi capiamo subito come costruirlo bene.

@

ok allora partiamo con outlookexport, il programma deve avere

Perfetto, partiamo da Ii.
Scrivimi pure i requisiti dopo “il programma deve avere...” e li trasformo in una struttura concreta.

Per essere efficienti, indicami soprattutto queste cose:

¢ interfaccia: grafica oppure solo console

e cartelle Outlook: una sola cartella, sottocartelle incluse, oppure scelta libera da tree
e formato email: .txt, .eml, oppure entrambi

¢ allegati: tutti, oppure solo certi tipi (pdf, xls, ecc.)

e struttura export: una cartella per messaggio oppure una struttura per data/cartella
o filtri: per data, mittente, oggetto, presenza allegati
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e metadati da salvare: da, a, cc, oggetto, data, body, id messaggio

e deduplica: siono

¢ tecnologia: Python con Tkinter va bene?
Appena me li dai, ti preparo subito:

1. architettura del programma
2. file Python iniziale completo

3. piano di sviluppo passo passo.

@

1- il programa deve eavere interfaccia grafica , realizzata co tkcustom che permetta, una volt
aaperto outlook con il profile che interessa, di navigar el'albero delle cartella dell aposta in arrivo,
selezionarne, per ora una sola, ed esportare le email in formato testo, con il relativo allegato.

2- il legame tra la email e gli allegati che contiene deve essere mantenuto al livvelo di nome, ad
esempio: mail_18_11_1964_orario_num_progressivo.txt allegato_mail_18_11_64_orario
num_progressivo.pdf. Per email che hanno lo stesso orario chairamente serve il numero
progessivo nel nome, Ma questa é solo una idea, is up to you decidere la codifica del nome.

3- quandi la scelta della cartella da espoertare deve essere libera,per ora espoerti solo la cartella
selzionata e le sottocartelle, se ce ne sono ,creando u folder per le sottocartelle.

4- devono essere esportati tutti li allegati nel loro formato originale e con il nome che avevano oltre
la legame con la email cui si riferiscono.

5 la struttura per data cartella

6- niente filtri,per ora

7.-per ora niente metadati

8- neinte deduplicaizone

9-python + tkcustom, e poi deve risultare un solo eseguibile con pyinstaller. Ok puoi proedere conla
realizzazione, a prima chiedimi ,se hai dubbi,di risolverli

Sto verificando un paio di dettagli tecnici che possono impattare subito il progetto, soprattutto il toolkit
GUI corretto e il packaging in eseguibile unico. intanto assumo che con “tkcustom” tu intenda
CustomTkinter, che su Windows ¢ la scelta sensata per questo caso.

Ho gia il quadro sufficiente per impostare una prima versione completa. C'& perd un vincolo tecnico
importante: CustomTkinter non supporta bene il packaging --onefile con Pylnstaller; la
documentazione ufficiale raccomanda --onedir € l'inclusione manuale dei file dati della libreria. Quindi il
programma lo preparo in CustomTkinter, ma per il pacchetto finale la strada corretta ¢ cartella
eseguibile, non singolo .exe. customtkinter.tomschimansky.com
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import os
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messagebox.showwarning (APP_TITLE, "Scegli una cartella di output valida.")
return

try:
output root.mkdir(parents=True, exist ok=True)

except Exception as exc:
messagebox.showerror (APP_TITLE, f"Impossibile creare la cartella di output.\n\n{e
return

folder text = self.selected folder display.get().replace("Selezionata: ", "")
relative path = NameCodec.folder name from outlook path(folder text)
export target = output root / relative path

self.exporter = Exporter(self)
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SeLl.bLn_exporu.coniirgurelstdiLe= uisdoiea )
self.btn _cancel.configure(state="normal")

self.btn_refresh.configure(state="disabled")
self.btn connect.configure(state="disabled")
self.btn expand.configure(state="disabled")

self.log("=" * 80)
self.log(f"Avvio esportazione: {folder text}")
self.log(f"Destinazione: {export target}")

try:
self.set status("Esportazione in corso...")
mails, attachments = self.exporter.export folder(self.selected folder obj, export
self.set status(f"Esportazione completata | mail: {mails} | allegati: {attachment
self.log(f"Esportazione completata. Mail: {mails}, Allegati: {attachments}")
messagebox.showinfo(
APP_TITLE,
f"Esportazione completata.\n\nMail esportate: {mails}\nAllegati esportati: {a
)
except ExportCancelled:
self.set status("Esportazione annullata")
self.log("Esportazione annullata dall'utente.")
messagebox.showinfo(APP_TITLE, "Esportazione annullata.")
except Exception as exc:
self.set status("Errore durante 1'esportazione")
self.log(f"Errore esportazione: {exc}")
self.log(traceback.format exc())
messagebox.showerror (APP_TITLE, f"Errore durante 1l'esportazione.\n\n{exc}")
finally:
self.btn export.configure(state="normal" if self.selected folder obj else "disabl
self.btn cancel.configure(state="disabled")
self.btn _refresh.configure(state="normal" if self.connected else "disabled")
self.btn connect.configure(state="normal")
self.btn_expand.configure(state="normal" if self.connected else "disabled")

def cancel export(self) -> None:
self.exporter.cancel()
self.set status("Richiesta annullamento in corso...")
self.log("Richiesta di annullamento inviata.")

def log(self, message: str) -> None:
timestamp = datetime.now().strftime("%H:%M:%S")
line = f"[{timestamp}] {message}\n"
self.log box.configure(state="normal")
self.log box.insert("end", line)
current_text = self.log box.get("1.0", "end")
lines = current_text.splitlines()
if len(lines) > MAX LOG LINES:
trimmed = "\n".join(lines[-MAX LOG LINES:]) + "\n"
self.log box.delete("1.0", "end")
self.log box.insert("1.0", trimmed)
self.log box.see("end")
self.log box.configure(state="disabled")
self.pump ui()

def set status(self, message: str) -> None:
self.status var.set(message)
self.pump_ui()

def pump ui(self) -> None:
try:
self.update_idletasks()

~~1 £ imdaa o
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SeLi.upuateyl)
except Exception:
pass

def on close(self) -> None:
try:
self.outlook service.disconnect()
finally:
self.destroy()

if name == " main_":
if sys.platform != "win32":
raise SystemExit("Questo programma funziona solo su Windows.")

app = OutlookExporterApp()
app.mainloop()

»

Ho preparato una prima versione funzionante del programma in Python/CustomTkinter, con queste
caratteristiche:

e connessione a Outlook desktop via pywin32

e visualizzazione dell'albero delle cartelle

¢ selezione di una cartella

e esportazione della cartella selezionata piu tutte le sottocartelle

e salvataggio di ogni email in TXT

e salvataggio di tutti gli allegati nel formato originale

¢ mantenimentOocuswomtinter.omscitihin@l Aadme file, usando una codifica tipo:

® mail_YYYY-MM-DD_HH-MM-SS_00001. txt

e allegato__mail_YYYY-MM-DD_HH-MM-SS_00001__01_ nomeoriginale.pdf

Ho anche gia impostato la struttura di export per cartella/sottocartella come mi hai chiesto.

C'e perd un punto da chiarire subito: con CustomTkinter, la documentazione ufficiale sconsiglia
PyInstaller --onefile e indica --onedir con --add-data per includere i file della libreria. Quindi la
richiesta “un solo eseguibile” confligge con il toolkit scelto; con CustomTkinter la strada supportata é
una cartella distribuibile, non un singolo .exe. cusiomtuinteromscrbseareh00

In piu, la scelta tecnica di partire da Outlook/pywin32 € corretta per lavorare sulle cartelle reali del
profilo Outlook aperto, mentre il salvataggio allegati passa dal metodo Attachment.SaveAsFile, che &
proprio il meccanismo previsto dal modello oggetti di Outlook. b2 SSO ti propongo di procedere
cosi:

1. ti passo il file Python completo

2. ti do i comandi esatti di installazione

3. poi facciamo una v2 con eventuali migliorie che vedrai durante il test

Il file & gia pronto nel canvas qui accanto: “Outlook Exporter Ctk V1”.

Per provarlo sul tuo Windows, ti servono:
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Bash

pip install customtkinter pywin32
python outlook exporter ctk vl.py

Le prime cose che ti segnalo del codice attuale:

e |'esportazione € sincrona ma con log e pulsante annulla
¢ salva il body testo semplice della mail, non HTML
e nel .txt ho incluso per ora solo oggetto, data ricevuta e corpo

¢ non ho ancora aggiunto filtri, deduplica, progress bar avanzata o selezione multipla

La prima decisione che ti chiedo adesso & una sola, perché impatta la prossima revisione:

vuoi che la v2 mantenga CustomTkinter accettando packaging --onedir, oppure preferisci passare
a Tkinter standard per tentare davvero un --onefile?
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